
 

 

Die „Cardio24“ App-Diagnostik dokumentiert die 

Herz-Hirnaktivität, misst den Vitalstatus und liefert 

Informationen zum Belastungs- und Erholungsgrad! 

 
 
Über die sogenannte Herz-Hirnachse werden Befehle wie 
„schneller schlagen, ich hab Stress“ oder „langsamer 
schlagen, ich will schlafen“, gesendet! 
 
 
Mit EKG-genauen Analysen dokumentiert Cardio24 Informationen zu den täglichen 
Belastungsspitzen, wann und wo diese auftreten und welche Spuren diese im vegetativen 
Nervensystem hinterlassen.  
 
Die Messdaten werden abgespeichert, analysiert und geben Auskunft über alle nachhaltigen 
Einflüsse denen wir ausgesetzt sind. Die Cardio24 Diagnostik hilft damit 
gesundheitsbewussten und auch sportlich orientierten  Einzelpersonen Ihren Belastungs-  
oder Erholungsgrad zu messen und aktiv zu beeinflussen.   
 
Auswertungsbeispiel: 
 

  

 
 

Ausgewählte Partnerunternehmen messen und optimieren die Effektivität ihrer 
Interventionsmaßnahmen in der beruflichen Gesundheitsförderung, im Therapieeinsatz, oder 
beim Einsatz im Medical-Wellnessbereich. 
 
www.cardio24.at 

 


